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Perinatale mentale gezondheid

« Mentaal welbevinden in de periode zwangerschap tot 1 jaar na
de bevalling

« Zwangerschap # protectieve factor
 Transitie naar ouderschap = uitdagend
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Perinatale mentale gezondheid

63.611
geboortes
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Perinatale mentale gezondheid
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Perinatale mentale gezondheid

12 722
gezinnen
met PMP
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Perinatale mentale gezondheid

Transitie naar ouderschap
= kwetsbaar

;

»

' b *  Window of opportunity

Complexe interactie
tussen stressors &
hulpbronnen
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Perinataal mentaal welbevinden

* Preventie
« Psycho-sociale interventies door non-specialist

 Aandacht voor perinatale context ..
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veerkracht wijzer
handleiding voor professionals
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Perinatale veerkracht?
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Perinatale veerkracht

1) Concept analyse

2) Delphi studie
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? frontiers ‘ CONCEPTUAL ANALYSIS
in Psychology ; ;
inatal k h :
Perinatal Resilience for the First
1,000 Days of Life. Concept Analysis
and Delphi Survey
Sarah Van Haeken'2*, Marijke A. K. A. Braeken'?, Tinne Nuyts?, Erik Franck?,
Olaf Timmermans*s and Annick Bogaerts>+**
Attributen
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Geloof in eigen kunnen
Zelfvertrouwen
Emotieregulatie
Persoonlijkheid
Gevolgen

Antecedenten

(Mentale) gezondheid
Welzijn

(dagelijkse) stressors

Familiale balans

Perinatale
Wfé Trauma Persoonlijke groei
s = UCLL veerkracht Aanpassings-
/fﬁ'ﬁ\ HOGESCHOOL Tegenslag vermogen
Kwaliteit van leven
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Hoe perinatale
veerkracht versterken?
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Interventie ontwikkeling

Attributen - Sources of behaviour

Sociale steun - Intervention functions
Geloof in eigen kunnen

Zelfvertrouwen —

Emotieregulatie ‘ Policy categories

Persoonlijkheid z =

Antecedenten Gevolgen

(Mentale) gezondheid

(¢
(dagelijkse) stressors Welzijn ./7 S rare
Perinatale Familiale balans
E P lijk i / ) .
rauma ersoonlijke groei ] Se,wce prov‘s\o(\

veerkracht Aanpassings-
Tegenslag vermogen
Kwaliteit van leven

|
W’/’% UCLL Perinatal resilience (Van Haeken et al., 2020) The behaviour change wheel. (Michie et al., 2011)
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Interventie ontwikkeling
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COM-B y
Componenten

eranderings-
technieken

Interventie-
functies
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Interventie ontwikkeling

COM-B Componenten

"Als ge de boekskes
leest: de mensen
bevallen precies en
da’s een roze wolk
en alles gaat goed
en ‘we zijn eigenlijk
blij dat het kindje er

1. Psychological capability
2. Physical opportunity

3. Social opportunity

4. Reflective motivation
5. Automatic motivation

“Achteraf gezien
was het dom van
mijzelf, ik was
te trots om
hulp te vragen”

“Kijk, het stopt
hier, het gaat niet.
Ik kan dat
(psychologische
hulpverlening)
niet betalen.” -
M1
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Interventie ontwikkeling

? Interventiefuncties }

Educatie

Training

In staat stellen

Modelling

Herstructureren
van de omgeving
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Interventie ontwikkeling

Veranderingstechnieken }

Goals & planning Repetition & substitution

Social support Antecedents
Natural consequences Self-belief
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Interventie ontwikkeling

Hoe interventie in praktijk brengen?

.....

666666

% UCLL

ﬁm\% HOGESCHOOL

llllllllllllllllllllll
||||||||||||||||||

Read more about the benefits of
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Interventie ontwikkeling

[ Hoe interventie in praktijk brengen? }
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Veerkracht tijdens en na
Zwangerschap

.
: : Geloof in eigen
Emotie-regulatie kunnen
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Veerkracht tijdens en na

Zwangerschap

4 N O N O A
Veerkracht- Online Peer-support
versterkende groepssessies platform

oefeningen_{ A
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Veerkracht tijdens en na
Zzwangerschap
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Veerkracht tijdens en na
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T S Veerkracht-
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Veerkracht tijdens en na
Zzwangerschap

4 N

Hallo dames,

Alles nog oké met iedereen? Alle baby's nog in de buik? Fijne feesten

en een zo zacht mogelijke bevalling, met jezelf aan het stuur, gewenst. Peer-support
i platform

I Almost ready
o YCLL to pop
Week 38
RESEARCH & S
EXPERTISE . Emotie-regulatie | C€100T ! €1gen

kunnen
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Veerkracht Wijzer

Gesprekstool

Info, oefeningen en reflectievragen
Tijdens €n na zwangerschap
Preventief

Voor (toekomstige) ouders en professionals
= Gesprek tussen professional en (toekomstige) ouder
= Gesprek tussen ouders onderling
= Reflectietool voor zwangere vrouw en/of partner
= Inspiratietool voor groepssessies
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TRAINING PERIE
VERSTERKEN

RESILIENT PEOPLE

Data:
18-25/04/23
Terugkomdag september ‘23
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sarah.vanhaeken@ucll.be

https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/training-perinatale-
veerkracht-versterken-1

https://youtu.be/8ATenXyBAUw
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